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Adorazione Eucaristica per la 
pace in Terra Santa 

 

«Su te sia pace!» 
 

17 ottobre 2023 
 

Con il cuore pieno di sgomento per gli orrori 
dell’odio, della violenza e della guerra che 
feriscono la Terra Santa, siamo qui riuniti per 
elevare la nostra supplica a Dio, Re della Pace, 
affinché israeliani e palestinesi possano trovare 
la strada del dialogo. 
 

Nel nome del Padre… 
Amen. 
 

CANTO D’INGRESSO 

IL SIGNORE È LA LUCE 
 
Rit. Gloria, gloria, cantiamo il Signore! 
 

1– Il Signore è la luce che vince la notte! 
2– Il Signore è l’amore che vince il peccato! 
3– Il Signore è la pace che vince la guerra! 
4- Il Signore è la vita che vince la morte! 
5– Il Signore è speranza di un nuovo futuro! 
 
 
ORAZIONE 

O Dio, che con paterna bontà ti prendi cura di 

tutti, fa’ che gli uomini, che hanno da te un’unica 

origine, formino una sola famiglia e con animo 

fraterno vivano uniti nella pace. 
Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio che è 
Dio, e vive e regna con te, nell’unità dello Spirito 
Santo, per tutti i secoli dei secoli. 
T. Amen. 

 

 

Canto di ESPOSIZIONE  

SEI TU, SIGNORE, IL PANE 
 

Sei tu, Signore, il pane, 
tu cibo sei per noi. 
Risorto a vita nuova, 
sei vivo in mezzo a noi. 
 

È Cristo il pane vero 
diviso qui tra noi: 

formiamo un solo corpo, 
la Chiesa di Gesù. 
 

Verranno i cieli nuovi, 
la terra fiorirà. 
Vivremo da fratelli, 
e Dio sarà con noi. 
 
 
 
Primo Momento 

LA GLORIA DI DIO E LA DIGNITÀ 
DELL’UOMO 

 
 
Dalla lettera di San Paolo ai Colossesi (Col 3, 12-17). 
 
"Rivestitevi dunque, come amati di Dio, santi e diletti, 

di sentimenti di misericordia, di bontà, di umiltà, di 

mansuetudine, di pazienza; sopportandovi a vicenda 

e perdonandovi scambievolmente, se qualcuno abbia 

di che lamentarsi nei riguardi degli altri. Come il 

Signore vi ha perdonato, così fate anche voi. Al di 

sopra di tutto poi vi sia la carità, che è il vincolo di 

perfezione. E la pace di Cristo regni nei vostri cuori, 

perché ad essa siete stati chiamati in un solo corpo. E 

siate riconoscenti! 

La parola di Cristo dimori tra voi abbondantemente; 

ammaestratevi e ammonitevi con ogni sapienza, 

cantando a Dio di cuore e con gratitudine salmi, inni 

e cantici spirituali. 

E tutto quello che fate in parole ed opere, tutto si 

compia nel nome del Signore Gesù, rendendo per 

mezzo di lui grazie a Dio Padre”  

 

Preghiera silenziosa 

Per riflettere… 

Vestirsi è un’azione importante per ogni uomo e 

donna: ci differenzia dagli animali che vanno nudi, è 

un po’ il prolungamento del nostro corpo; rivela i 

nostri gusti e i nostri sentimenti, mostra se siamo fini 

o trasandati, giovani o vecchi. Sarebbe una violenza 

imporlo perché ognuno ha il diritto di scegliere 

l’immagine che desidera dare di sé. 

Nella Sacra Scrittura l’abito è impiegato spesso in 

modo simbolico: indica l’identità della persona, le sue 

qualità interiori, le disposizioni del cuore. 

Se l’abito riveste questa funzione, Paolo ne 

suggerisce uno che rende il cristiano sommamente 

avvenente e piacevole agli occhi di tutti: è composto 

da sette stoffe da tutti molto apprezzate: tenerezza, 

bontà, umiltà, mansuetudine, magnanimità, 
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sopportazione reciproca e perdono. Sette è il numero 

della perfezione, ma ricordandosi dell’importanza 

della cintura nella cultura del suo tempo – era il 

segno del prestigio sociale di cui godeva una persona 

– l’Apostolo aggiunge anche il cingolo, la carità che 

conferisce l’ultimo tocco di finezza ed eleganza a una 

veste già sopraffina. La carità del cristiano non si 

riduce ad un vago sentimento, ma consiste nel 

costante atteggiamento di servizio al fratello, nella 

disponibilità a rispondere alle sue richieste di aiuto.  

✓ Com’è il tuo vestito? Ci sono le “sette stoffe”? 
✓ Come vivi la Carità? 
 
 
 
 
 
Secondo Momento 

ABBONDINO LA PACE E LA GIUSTIZIA 
 
Appello di papa Francesco  

(udienza generale del 10 ottobre 2023) 

 

Continuo a seguire con lacrime e apprensione 
quanto sta succedendo in Israele e Palestina: tante 
persone uccise, altre ferite. Prego per quelle 
famiglie che hanno visto trasformare un giorno di 
festa in un giorno di lutto e chiedo che gli ostaggi 
vengano subito rilasciati. È diritto di chi è 
attaccato difendersi, ma sono molto preoccupato 
per l’assedio totale in cui vivono i palestinesi a 
Gaza, dove pure ci sono state molte vittime 
innocenti. 
 Il terrorismo e gli estremismi non aiutano a 
raggiungere una soluzione al conflitto tra Israeliani 
e Palestinesi, ma alimentano l’odio, la violenza, la 
vendetta, e fanno solo soffrire gli uni e gli altri. Il 
Medio Oriente non ha bisogno di guerra, ma di 
pace, di una pace costruita sulla giustizia, sul 
dialogo e sul coraggio della fraternità. 
La preghiera è la forza mite e santa da opporre alla 
forza diabolica dell’odio, del terrorismo e della 
guerra. 
 
 
PREGHIERA SALMICA       (dal salmo 72/71) 
(il salmo viene proclamato da un solista, l’assemblea 
interviene con il rit. cantato) 

 
Rit. Cantato  
Dona la pace, Signore, a chi confida in Te. 
Dona la pace, Signore, dona la pace. 
 
O Dio, affida al re il tuo diritto,  

al figlio di re la tua giustizia; 

egli giudichi il tuo popolo secondo giustizia  

e i tuoi poveri secondo il diritto. Rit. 
 
Le montagne portino pace al popolo  

e le colline giustizia. 

Ai poveri del popolo renda giustizia,  

salvi i figli del misero. Rit. 
 
Nei suoi giorni fiorisca il giusto e abbondi la pace, 

finché non si spenga la luna.  

E dòmini da mare a mare, 

dal fiume sino ai confini della terra. Rit. 
 
Il suo nome duri in eterno, 

davanti al sole germogli il suo nome. 

In lui siano benedette tutte le stirpi della terra  

e tutte le genti lo dicano beato. Rit. 

T. Gloria … 

 

ORAZIONE 

Ascolta con benevolenza, o Signore, le preghiere del 

tuo popolo: allontana dall’umanità orrori e lacrime di 

guerra, perché nel mondo abbondi la tua pace. Per 

Cristo nostro Signore. 

Amen. 
 
 

Preghiera silenziosa 
 
 
 
 
Terzo Momento 

GIUSTIZIA E PACE SI BACERANNO 

 

CANTO 
DOV’È CARITÀ E AMORE QUI C’È DIO. 
 

Noi formiamo qui riuniti, un solo corpo 
Evitiamo di dividerci fra noi: 
via le lotte maligne via le liti! 
E regni in mezzo a noi Cristo Dio. 
 

Chi non ama resta sempre nella notte 
E dall’ombra della morte non risorge; 
ma se noi camminiamo nell’amore, 
noi saremo veri figli della luce. 
 
Nell’amore di colui che ci ha salvato, 
rinnovati dallo Spirito del Padre, 
tutti uniti sentiamoci fratelli, 
e la gioia diffondiamo sulla terra. 
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PREGHIERA SALMICA           (dal salmo 84/85) 

(il Salmo è pregato a due cori) 

 
Mostraci, Signore, la tua misericordia  

e donaci la tua salvezza. 

Ascolterò che cosa dice Dio, il Signore: 

egli annuncia la pace per il suo popolo,  

per i suoi fedeli, per chi ritorna a lui con fiducia. 
 
Sì, la sua salvezza è vicina a chi lo teme,  

perché la sua gloria abiti la nostra terra.  

Amore e verità s'incontreranno,  

giustizia e pace si baceranno. 

Verità germoglierà dalla terra  

e giustizia si affaccerà dal cielo. 
 
Certo, il Signore donerà il suo bene  

e la nostra terra darà il suo frutto;  

giustizia camminerà davanti a lui:  

i suoi passi tracceranno il cammino.  Gloria… 

 

ORAZIONE 

O Dio misericordioso e forte diffondi nel cuore di 

ogni uomo la luce del tuo amore, perché su tutta la 

terra fioriscano la giustizia e la pace. 

Per Cristo nostro Signore. 

Amen. 
 
 

Preghiera silenziosa 
 
 
PREGHIERA LITANICA 
Kýrie, eléison 

Christe, eléison 

Kýrie, eléison 
 
Dio Padre, nostro creatore           abbi pietà di noi  

Dio Figlio, nostro redentore        

Dio Spirito, nostro santificatore   

Santa Trinità, unico Dio e Signore 
 
Nella tua misericordia           salvaci, Signore  

Dall’odio e dalla violenza                                                        

Dalla malvagità e dall’ingiustizia                                           

Per la tua incarnazione                                                             

Per la tua nascita                                                                        

Per la tua passione e la tua croce                                            

Per la tua morte e sepoltura    

Per la tua santa risurrezione                                                    

Per la tua gloriosa ascensione                                                  

Per il dono dello Spirito Santo                                                 

Per la tua venuta nella gloria                                                   

Perdona le nostre colpe               ascoltaci Signore                                                     

Guidaci a vera conversione                                                      

Benedici questo popolo a te consacrato                                  

Ricompensa chi ci ha fatto del bene                                       

Donaci la tua misericordia                                                       

Innalza i nostri cuori al desiderio del cielo                            

Libera l’umanità dalla fame,  

dalla guerra e da ogni sciagura         

Dona al mondo intero la giustizia e la pace                          

Conforta e illumina la tua santa Chiesa                                 

Proteggi il Papa, i vescovi, i presbiteri 

e tutti i ministri del Vangelo                              

Manda nuovi operai nella tua mèsse                                     

Dona a tutti i cristiani l’unità nella fede                                 

Sii presente in ogni casa e in ogni famiglia                           

Illumina con la tua sapienza i legislatori  

        e i governanti        

Difendi i perseguitati a causa della giustizia   

Ridona la patria agli esuli                                                      

Conforta i nostri fratelli infermi e sofferenti    

Concedi a tutti i defunti la gioia                                           

 
 
PREGHIERA DEL SIGNORE 

C.   Guidati dallo Spirito di Gesù e illuminati   
dalla sapienza del Vangelo, osiamo dire: 

 
 

Padre nostro. 
 
 
ORAZIONE 
O Padre, che nella morte e risurrezione del tuo 
Figlio hai redento tutti gli uomini, 
custodisci in noi l’opera della tua misericordia, 
perché nell’assidua celebrazione del mistero 
pasquale riceviamo i frutti della nostra salvezza. 
Per Cristo nostro Signore. 
Amen. 

 

Canto di REPOSIZIONE  
RESTA CON NOI 
 

Resta con noi, Signore, la sera: resta con noi e 
avremo la pace. 
 

Resta con noi, non ci lasciar, la notte mai più 
scenderà.  
Resta con noi, non ci lasciar per le vie del mondo, 
Signor! 
 
Ti porteremo ai nostri fratelli, ti porteremo lungo 
le strade.  


