
Adorazione Eucaristica 

Mariana 
 

Ci ritroviamo qui intorno a Gesù eucarestia 

a vivere questo momento di preghiera, 

portandolo a concretizzare nella nostra vita 

quotidiana, tra problemi e sofferenze che 

incontriamo sul cammino della vita, lo 

facciamo insieme a Maria contemplando la 

sua vita, attingendo dalla sua scuola di vita, 

dalla sua docilità di ascolto, dal suo amore 

per noi. 

A Fatima, Maria si rivolse a tre bambini, 

come una tenera Madre per richiamare gli 

uomini alla conversione, alla preghiera e 

alla penitenza. Anche se le apparizioni sono 

avvenute più di 100 anni fa, l’appello di Maria alla 

conversione e alla preghiera mantiene una attualità 

straordinaria. E anche oggi c’è tanto bisogno di 

preghiera e di penitenza per implorare la grazia della 

conversione, per implorare la fine di tante guerre che 

sono dappertutto nel mondo e che si allargano 

sempre di più, come pure la fine degli assurdi 

conflitti grandi e piccoli, che sfigurano il volto 

dell’umanità.  
 

 

Canto di esposizione: Sei Tu Signore il Pane 

Sei tu, Signore, il pane, tu cibo sei per noi. 

Risorto a vita nuova, sei vivo in mezzo a noi. 

 

È Cristo il pane vero diviso qui tra noi: 

formiamo un solo corpo, la Chiesa di Gesù. 

 

Verranno i cieli nuovi, la terra fiorirà. 

Vivremo da fratelli, e Dio sarà con noi. 

 

 

Preghiamo insieme: 

 Gesù sorgente di amore, 

 siamo qui d'innanzi a te ancora una volta,  

non possiamo stare senza il tuo sostegno,  

senza il tuo conforto,  

senza la tua presenza di fratello e di amico,  

in questo incontro tra Te e noi vogliamo 

parlare al Tuo cuore  

e al dolcissimo e tenero cuore di Maria Tua e 

nostra Madre, che vogliamo amare 

consacrandoci a Lei e al suo cuore Immacolato. 

 Gesù confidiamo in te!  

 

 

MARIA, MADRE DEL BELL’AMORE 
 

Vorrei essere un Serafino per dirvi cos'è 

l'amore! 

“Dio è amore” - dice l’apostolo san 

Giovanni — e, come tale, ci ama con amore 

eterno, ossia, da tutta l’eternità. … 

Certamente, tra tutte le creature nessuna è 

stata amata da Dio come Maria santissima, 

ma tutti siamo stati ugualmente presenti da 

tutta l’eternità nella mente di Dio, nel suo 

disegno creatore; ed egli ha creato tutto il 

resto per amore verso ognuno di noi, perché 

da sempre ci ha tenuti presenti e ci ha amati. 

Tutti desideriamo essere amati, stimati, 

benvoluti, essere apprezzati e presi in 

considerazione. È un’aspirazione che Dio 

ha impresso nel cuore umano, perché ci ha creati per 

amore e per amare. La carità è la virtù che rimane 

eternamente in cielo, dove canteremo il cantico 

dell’amore.  
(Dagli appelli del messaggio di Fatima di suor Lucia: 

Appello all’amore di Dio) 

 

Rit. Ubi caritas et Amor, ubi caritas Deus ibi est 

Preghiera (a due cori) 

Donaci, Signore, 

occhi per vedere, un cuore per amare e tanto 

fiato. 

Chiedendoti occhi per vedere. 

Ti supplichiamo di darci i tuoi occhi 

per vedere come vedi tu 

il mondo, gli uomini e la loro storia. 

Concedici di corrispondere al tuo pensiero 

giorno per giorno e ora per ora. 

Facci diventare a poco a poco ciò per cui tu ci hai creati. 

Rendici docili alla tua parola. 

che illumina e trasforma ogni vita. Rit. 

 

Donaci un cuore per amare, 

un cuore di carne, non un cuore di pietra,  

per amare Dio e gli uomini. 

Donaci il tuo stesso cuore per amare veramente, 

dimentichi di noi stessi. 

Che sia tu, Signore, ad amare attraverso di noi. 

Donaci il tuo cuore per amare Dio, nostro Padre, 

donaci il tuo cuore per amare Maria, nostra Madre, 

donaci il tuo cuore per amare i tuoi fratelli  

che sono anche i nostri. 

E donaci tanto fiato 

per aiutarci ad avanzare verso il domani 



senza guardare indietro, né misurare lo sforzo, 

per sperare di nuovo, come se la vita 

incominciasse quest'oggi. 

Donaci il tuo Spirito, 

perché ci suggerisca la preghiera dal profondo, 

quella che in noi sale a te, 

quella che invoca il tuo ritorno.  Rit. 

 

Signore, ho bisogno dei tuoi occhi: 

dammi una fede viva, 

Ho bisogno del tuo cuore: 

dammi una carità a tutta prova. 

Ho bisogno del tuo soffio: 

dammi la tua speranza per me e per la tua chiesa, 

affinché la chiesa di oggi 

sia una testimonianza per il mondo. Rit. 

 

Tempo di adorazione 

 

MARIA, MADRE DELLA DIVINA 

MISERICORDIA 

 

Dalla lettera di san Paolo apostolo ai Romani 

(Rm. 12, 9-16) 

Fratelli, la carità non abbia finzioni: fuggite il male 

con orrore, attaccatevi al bene; amatevi gli uni gli 

altri con affetto fraterno, gareggiate nello stimarvi 

a vicenda. Non siate pigri nello zelo; siate invece 

ferventi nello spirito, servite il Signore. Siate lieti 

nella speranza, forti nella tribolazione, 

perseveranti nella preghiera, solleciti per le 

necessità dei fratelli, premurosi nell'ospitalità.  

Benedite coloro che vi perseguitano, benedite e non 

maledite. Rallegratevi con quelli che sono nella 

gioia, piangete con quelli che sono nel 

pianto. Abbiate i medesimi sentimenti gli uni verso 

gli altri; non aspirate a cose troppo alte, piegatevi 

invece a quelle umili. 

 

Ecco l’icona del cristiano!  

In questo brano S. Paolo sta dipingendo la vita e il 

modo di vivere di ogni battezzato. Ci esorta 

all’attaccamento al bene e a fuggire il male, ad 

amarci e a stimarci fraternamente.  

L’Apostolo continua esortandoci ad essere lieti nella 

speranza, rinvigoriti nella prova, tenaci nella 

preghiera, solleciti verso chi ha bisogno, premurosi 

nell’ospitalità. Tutte queste cose si sono compiute 

pienamente in Maria. È lei che pienamente ha seguito 

le orme del Figlio e dei suoi insegnamenti, è lei che 

ci porta al suo Figlio. Mettiamoci alla scuola di 

Maria per imparare ad amare anche i nemici, per 

imparare a benedire tutti anche quelli che ci odiano, 

per imparare ad amare Gesù come lei lo ha amato. 
 

Canto Dov’è carità e amore qui c’è Dio. 

 

Ci ha riuniti tutti insieme Cristo, amore, 

godiamo esultanti nel Signore! 

Temiamo e amiamo il Dio vivente, 

e amiamoci tra noi con cuore sincero. 

 

Noi formiamo qui riuniti, un solo corpo 

Evitiamo di dividerci fra noi: 

via le lotte maligne via le liti! 

E regni in mezzo a noi Cristo Dio. 

 

Chi non ama resta sempre nella notte 

e dall’ombra della morte non risorge; 

ma se noi camminiamo nell’amore, 

noi saremo veri figli della luce. 

 

Nell’amore di colui che ci ha salvato, 

rinnovati dallo Spirito del Padre, 

tutti uniti sentiamoci fratelli, 

e la gioia diffondiamo sulla terra. 

 

Tempo di adorazione 
 

 

MARIA VERGINE, DONNA NUOVA 

 

Invocando l’intercessione della Vergine Maria, che 

custodiva ogni avvenimento nel suo cuore, 

chiediamo che ci apra alla sua novità che trasforma, 

alle sorprese di Dio, tanto belle; ci renda uomini e 

donne capaci di fare memoria di ciò che Egli opera 

nella nostra storia personale e in quella del mondo; 

ci renda capaci di sentirlo come il Vivente, vivo ed 

operante in mezzo a noi: 

1. O Dio, ti preghiamo per Papa Leone XIV: sostieni 

il suo cammino e donagli la forza della speranza 

per governare la tua Chiesa. 

2. O Dio, ti preghiamo per i vescovi e i sacerdoti, 

perché il loro ministero si modelli sull’immagine di 

Cristo tuo Figlio, Buon Pastore. 

3. O Dio, ti preghiamo per tutte le donne: la loro vita 

sia ad immagine di Maria, donna della speranza, 

per portare a tutta l’umanità il vento del tuo amore. 

4. O Dio, ti preghiamo per tutte le famiglie in crisi: lo 

sguardo materno di Maria possa essere per loro 



conforto e la sua intercessione le aiuti ad andare 

avanti. 

5. O Dio, ti preghiamo per i giovani: spesso sono senza 

meta e senza di Te, illumina il loro cammino e 

nessuno di essi vada perduto. 

6. O Dio, ti preghiamo per i fidanzati e gli sposi: il loro 

cammino d’amore sia contrassegnato dalla presenza 

dello Spirito Santo e dall’amore materno della 

Vergine Madre. 

7. O Dio, ti preghiamo infine per questa piccola 

comunità, goccia nell’oceano della tua Chiesa: 

concedile di godere dei frutti della conversione e di 

crescere nella tua volontà. 

 

 
Canto: Ave Maria, ora pro nobis 

AVE MARIA, AVE! 

AVE MARIA, AVE! 

 

Donna dell’attesa e madre di speranza,  

ora pro nobis.  

Donna del sorriso e madre del silenzio,  

ora pro nobis.  

Donna di frontiera e madre dell’ardore,  

ora pro nobis.  

Donna del riposo e madre del silenzio,  

ora pro nobis. Rit. 

 

Donna del deserto e madre del respiro,  

ora pro nobis.  

Donna della sera e madre del ricordo,  

ora pro nobis.  

Donna del presente e madre del ritorno,  

ora pro nobis.  

Donna della terra e madre dell’amore,  

ora pro nobis. Rit. 

 

Tempo di adorazione 
 

 

MARIA REGINA DELLA PACE –  

MADONNA DI FATIMA 
 

o Madre degli uomini e dei popoli, Tu che conosci tutte 

le nostre sofferenze e le nostre speranze, Tu che senti 

maternamente tutte le lotte tra il bene e il male, tra la 

luce e le tenebre, che scuotono il mondo 

contemporaneo, accogli il nostro grido che, mossi dallo 

Spirito Santo, rivolgiamo direttamente al Tuo Cuore: 

abbraccia con amore di Madre e di Serva del Signore, 

questo nostro mondo umano, che Ti affidiamo e 

consacriamo, pieni di inquietudine per la sorte terrena 

ed eterna degli uomini e dei popoli.  

 

Preghiera (insieme)  

Prega per noi, o Vergine Maria, 

perché possiamo somigliare al tuo cuore immacolato 

e gioire nell'esperienza dell'intimità fiduciosa  

col Padre. 

Come tu hai accolto Gesù quale Figlio, 

noi possiamo accoglierlo quale Pane Eucaristico, 

principio dei nostri pensieri, delle nostre azioni,  

dei nostri desideri. 

Quando incontriamo le difficoltà della vita, 

ricordaci "l'unica cosa necessaria" e insegnaci 

ad abbandonarci alla volontà del Padre. 

I nostri rapporti non siano regolati  

dalla logica della carne e del sangue,  

del mondo e degli interessi, ma da quella 

dello Spirito, che ci invita ad una beatitudine 

di amore, gioia e pace in Cristo. 

O Maria, fa' che abitiamo la terra 

con lo sguardo rivolto alle necessità dei fratelli, 

il cuore sollecito alla loro gioia, 

l'orientamento a Colui che solo ha Parole di Vita. 

Il dolore, la sofferenza e la morte trovino in noi 

una risposta di fede nella vittoria  

della Vita e della Verità 

e la pazienza e la fortezza  

di chi non si sente abbandonato da Dio. 

 

Canto di reposizione: Passa questo mondo 

Noi annunciamo la parola eterna: 

Dio è Amore. 

Questa è la voce che ha varcato i tempi: 

Dio è carità. 

Passa questo mondo, 

passano i secoli, 

solo chi ama non passerà mai. 

Dio è luce e in Lui non c'è la notte: 

Dio è Amore. 

Noi camminiamo lungo il suo sentiero: 

Dio è carità. 

(durante l’ultima strofa si ripone il Santissimo) 

Noi ci amiamo perché Lui ci ama: 

Dio è amore. 

Egli per primo diede a noi la vita: 

Dio è carità. 

 

 

 

 

 

 


